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CONFIANCE
EN SOI

Vous manquez d'assurance ?Vous
doutez souvent de vous méme ?

La confiance en soi, I'estime de soi
...ca se travaille

Cet atelier est décliné en thématiques
et abarde des techniques simples de
communication destinées a faciliter
cette derniere, a aider a la prise de
parole, a argumenter et favoriser
I'autanomie.

Cet atelier s’organise autour de 6
rencontres abordant les thémes
suivants :

-Sentiment de sécurité et de confiance
-Connaissance de soi

-Amour de saoi

-Sentiment d'appartenance & un groupe
-sentiment de compétence

OBJECTIFS

-Se familiariser avec le concept d'estime de soi
et ses 4 piliers : confiance en soi, connaissance
de soi, amour de soi et sentiment appartenance

-Découvrir ses compétences, ses atouts, ses
qualités, mais aussi ses défauts ou
imperfections.

-Apprendre a nommer ses émotions, savoir les
gerer.

-Porter un regard bienveillant sur soi-méme.




